
ዜብራ ሴንተር :

ሓደ ብሓደ መምርሒ



ትሕዝቶ

ኣብ ዜብራ ሴንተር ከመይ ከምትረኽቡዎ

ጠቃሚ ሓበሬታ

ኢንተርቪው ኣገባብ

ናይ ኮረና ቭይረስ ጥንቃቐ

ኣብ ዜብራ ሴንተር ክትበጽሑ
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እዚ ሓበሬታ ናይ ዜብራ ሴንተር ኣድራሻ ከመይ ጌርኹም

ኸምትረኽቡዎ ክሕብረኩም እዩ። ኽትበጽሑ ኮለኹም ድማ እንታይ

ኽትበጽሑ ኮለኹም ድማ እንታይ ከምትረኽቡ እና አቲ ናይ ሕቶ

ኣገባብ ይገልጽ እዩ። ኽትበጽሑ ኮለኹም ድማ እንታይ ከምትረኽቡ 

እና አቲ ናይ ሕቶ ኣገባብ ይገልጽ እዩ። ናይ ሴንተርና ኹጽራውን ኣብዚ

አሎ። ብዝተረፈ ክትበጽሑ ኮለኹም ካልእ ዘደልይ ሐበሬታ ክንሕበኩም ኢና።

ዜብራ ሴንተር ናይ ሕጻናት ምእቓብ (ምኽልኻል)ማአኸል።

ዝተበደሉ (ዝተኣመጹ) ቖልኡን ምንእሳያትን ኣብ ካናዳ ናይ 

መጀመርታ (ፈለማ)ናይ ሕጻናት ተጣባቒ ማኣኸል እዩ ኔሩ።

ናትና ዝተፈላለዩ ዎያውያን ጉጝለ ብናይ ዜብራ ማኣኸል ኣባላትን 

ወለንተኛታትን ናይ ኤድመንተን ፖሊስ ኣገልግሎት አርሲኤምፒ (RCMP)
ናይ ሕጻናት ኣገልግሎት: ናይ ኣልበርታ (Alberta )ጥዕና አገልግሎት ባሃባር

ኣብ ኹሉ ቐጻሊ ተግባራት ሓሊዮት

ንቖልዑ ንምሕጋዝ ብተወሳኺ ብሙሉኡ ሚስጥር ምኽላዕን መጽናዕታዊ:
ሕጋዊ ናይምሕዋይ መሳርሕን ይሰርሑ።



ንወላዲ ሓበሬታ ናይ ኮረና ቭይረስ ጥንቃቐ 3

ዜብራ ሴንተር ንዚ ቫይረስ ምእንታን ክቕንስ ጥንቃቐ አለና:

• ኣብ ናትና ፕላዞ ግዴታ ማስክ ኽትገብሩ አለኹም፣ ተዘይብልኩም ንሕና ክንሕበኩም ንኸእል ኢና።

• ቕድመ ቖጸራ ሳአትኩም አሰርተ ደቒቕ ቐዲምኩም አይትምጹ። ቐዲምኹም እንተመጺኹም ድማ ንላእሊ ኸይትደዪቡ፣  ታእቲ ተጸበዩ።

• ዘደልይ ሰብ አና ዝእግዘኹም ሰብ ጥራይ ኢዝኹም ምጹ።

• አብ ፓላሶና ኽትኣቱ ኾለኹም ኣብ መሬት ተኣንፂፁልኩም ዘሎ መስመራት አኽቢርኩም ደው በሉ።

• ተሐሚምኩም ድማ ኣብ ጊዜ ቖጸራኹም ኸይትመጹ፣ ድማ ናይቲ በሽታ ሕጊ ተኸተሉ።

• ኣብ ፓላሶ ዘለዉ ሰራሕተኘ ኹሎም ማስክ ኽገብራ ዮም። 

• ናይ ሕቶ አና ናይ ቖልኡት ኽፍሊ ኹሉ ሳንታይዝ ይግበር አዩ።

• ሰብ ዝሐልፈሉ አና ዝትንክፎ ቦታ ኹሉ ሳንታይዝ ይግበር አዩ።

ኣብ ፓላሶና ክትአቱ ኾለኹም እዚ ናይ ኮሮና ሕቶ ክንሐተኹም ኢና፥

1. ካብዚ ግዜ’ዚ ዝስምዓኩም ምልክታት ኣሎ’ዶ? (ረስኒ፡ ሰዓል፡ ሕጽረት ትንፋስ ወይ ድማ ናይ ምስትንፋስ

ጸገም’ዶ ይስመዓኩም ኣሎ?)

2. ናይ ኮሮና ቫይረስ ምርመራ ጌርኩም’ዶ ኣሎኹም? ወይ ድማ ተመርሚርኩም መልሲ’ዶ ትጽበዩ ኣሎኹም? 

ወይ ድማ መርመራ ክትገብሩ ቈጸራ’ዶ ሒዝኩም ኣሎኹም?

3. ኣብ ዝሓለፋ 14 መዓልትታት ካብ ካናዳ ወጻኢ’ዶ ተጓዒዝኩም ትፈልጡ?

4. ኣብ ኮሮና ከምዝሐዞ ዝተረጋገጸ ወይ አለዎ ተባሂሉ ዝጥርጠር ሰብ’ዶ ቐሪብኩም ትፈልጡ ?

5. ኣብ ብርቱዕ ናይ ምስትንፋስ ሕማም ዘለዎ፡ እሞ ኸኣ ቅድሚ ምሕማሙ ኣብ ዝነበራ 14 መዓልትታት ካብ ካናዳ

ወጻኢ ዝተጓዕዘ ሰብ፡ ቀሪብኩም’ዶ ትፈልጡ? 

6. ንኮቪድ-19 ዘለዎ ባዮሎጂካዊ ነገር ዝሓዘ ላቦራቶሪ (ንኣብነት፡ ንምርመራ ዝተታሕዘ ፈሳሲ፡ ወይ ናይ ቫይረስ ፈሳሲ) 

ተቃሊዕኩም’ዶ ትፈልጡ።

7. ኣብ ገዛኹም፡ ዝኾነ ረስኒ፡ ሰዓል ወይ ሕጽረት ትንፋስ ዘልዎ፡ ቅድሚ ምሕማሙ ኣብ ዝነበራ 14 መዓልትታት ድማ

ካብ ካናዳ ወጻኢ ገይሹ ዝነበረ ሰብ ኣሎ’ዶ?

8. ኣብዚ እዋን ውጽኢት ምርመራ ኮቪድ-19 ኣብ ምጽባይ’ዶ ትርከቡ?



ናይ ዜብራ ሴንተር መኪና ጠጠው መበሊ ብድሕሪ ፓላሶና እዩ ዘሎ። ሽም ናይ ፓላሶና WSP 

Place ይብል። ናትና ኣድራሻ ቑጽሪ 10909 Jasper Avenue. አብዚ ዘሎ ስእሊ ድማ

ኽጥቑመኩም እዩ።

ዜብራ ሴንተር ማኪና ጠጠው መበሊ

ሽድሽተ መኪና ጠጠው መበሊ አለና። ካብ ቑጽሪ 17 ክሳብ 22 ዘሎ ናትና እዩ። ናትና

ፓርኪንግ ሽምና አለዎ።

ናይ መኪና ኹጽሪ አና መኪና ጠጠው ዝገበርኻሉ ኹጽሪ ሐዞ ዳሃር ክሐቱኻ እየን ። ኣባና ፓርክ

ተይዘገበርኩም መኺናኹም ኽወስዱዎ ይኽእላ የን።

100 AVE NW

በዚ

ተጠወይ

ኣብዚ

መኺናኻ

ጠጠው

አብል

ከመይ ከምትረኽቡና

ብዚ እተዋ

1 2 3

ናይ ፓላሶ (WSP) መእተወኢ ካብ

Central Social Hall ዝብል

ብጸጋማይ እዩ። (ስእሊ1).

አብ ሸውዓተ ፎቕ ኢና ዘለና።

አብ ሸውዓተ ፎቕ ምስበጻሕኩም

ንጸጋም ተኣጸፉ። ሽኡ ናይ ኣድጊ ስእሊ

ኣብቲ ማዕጾ ክትሪኡ ኢኹም።

(ስእሊ 2).

ምስኣተኹም ጸጋማይ ዘሎ ብቀጠልያ

ዝተኸበበ ደወል ገዛ ተንኽፉዎ።

(ስእሊ 3).

ደወል ገዛ

ንወላዲ ሓበሬታ ኣብ ዜብራ ሴንተር ከመይ ከምትረኽቡዎ 4



መኻበሊ ጋሻ (ሪሴብሽን) ቦታ ናይ ከልቢኽፍሊ ናይ ቖልኡት

ኣብ ሪሴብሽን ክትበጽሑ ኮለኹም ናትና

ሰራሕተኛ ክቕበለኹም ኢዩ።

ኣብዚ ዉን ብዣብአ መኪናኹም አና ጠጠው

ዘበልኩምዎ ቑጽሪ ክሓተኩም ኢዮም።

ናይ ቖልኡት ሰራሕተኛ ምስ ደቕኹም ናብ ኽፍሊ

ቖልኡት ክወስደኩም ኢዩ።

አብዚ ኽፍሊ ደቕኹም ክጻወታ ይኽእሉ እዮም።

ንቶም ቖልኡት ዘጻውት ፍሌቸር ዝባሐል ከልቢ አለና።

ንወላዲ ሓበሬታ ኣብ ዜብራ ሴንተር ክትበጽሑ 5

ፍሌቸር(ከልቢ)ምስ ቖልኡት ምራኸብ ሰላም ምባል

ይኽእል እዩ።
**ብዚ ብኮሮና ቫይረስ ምኽንያት ሕጂ ከልቢ ምሳላ የለን። **



ቃለ-መጠይቕ (ኢንተርቪው) ድሕሪ ሕቶ (ኢንተርቪው)

እቶም መርመርቲ ፖሊስ ደቅኹም ንክሃትዎም ናብ መህተቲ ክፍሊ

ከወስድዎም ኢዮም።. አቲ መህተቲ ኽፍሊ መቕድሒ ካሜራ አለዎ. 

ቈልኡት ዝሒተትሉ ኽፍሊ ን ቐልኡት ዝጥእም ጽቡቕ አዩ ።

ሕቶ ምስወዳእኹም ኣይ ኬዝኹም መርመርቲ ፖሊስ ዝቕጽል መደቡ ክነግረኹም እዩ።

ዝኾነ ሓቤርታ እንተሎ ደዊልና ክንሕብረኹም ኢና ።

ብዝኣባ አዚ ኬዝ ምስ ደቕኹም ብዙሕ አይትዛረቡ። ሓድሽ ነገር እንተሎ ድማ ሐዙዎ።

ንወላዲ ሓበሬታ ኢንተርቪው ኣገባብ 6



ኣገዳሲ ሓበሬታ

መራኸቢ ሐበሬታ

መርመርቲ፡ ካብቲ ቆልዓ፡ ብዛዕባ እቲ ጉዳይ ኸዲምኩም ምስ ደቕኹም ከይትዘራረቡ ። ድሓር ክሕተቱ ኾለዉ ምእንታን ከይድርበሹ።

ዝተሓበና ጉዳይ ኹሉ ኩኔታቱ ሪእና ቀዳምነት ይወሓቦ። ናይ ቖልኡት አና ናይ ኔተሰብ ምድሓን ሪእና ኢና ንወስን።

ሓደ ሓደ ጉዳይ ብዙሕ ጊዜ ክወስድ ይኽእል እዩ።

ደቕኹም ክሕተቱ ኾለዉ ምምላስ እምቢ እንተ ኢሎም ጸገም የለን ። ምስ ደቕኹም ብዛዕባ ፍጻሜ ምዝራብ ከምትኽእሉ ንቲ ፖሊስ ክትሐቱ ትክእሉ ኢኹም።

ዝተኣመጹ ቖልኡት ምዝራብ ዘይደልዩ ይኾና። እዚ ኣገባብ ቡዡሕ ግዜ ይሕበኩም እዩ።

ካብዚ ብታሕቲ ዘሎ መራኸቢ ሐበሬታ እዩ። ዝኾነ ሐበሬታ ወይ ሕቶ እንተለኹም፡ ናባና ወይ ናትኹም ኬዝ ዝሓዞ ፖሊስ ብዝኼነ ሳአት ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም።

ናይ ትካሉ ዌብሳይት
zebracentre.ca

ኢሜል

info@zebracentre.ca

ናይ ዜብራ ሴንተር መቀበሊ ኣጋይሽ ኹጽሪ

(ሪሴብሽን)

780. 421. 2385

መስገር ሓገዝ ንስድራ ቤት

(ሪሴብሽን እንተ ስኢንኹም)

780. 421. 2359
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