
Zebra Child & Youth Advocacy Centre

Leitfaden für Pflegerinnen  



Leitfaden für Pfleger
Willkommen im Zebra Child & Youth Advocacy Centre. Wenn Sie heute 
hierher kommen, ist das ein Schritt auf dem Weg zur Wiederherstellung 
von Hoffnung und Sicherheit. Wir sind hier, um sicherzustellen, dass das 
Wohl Ihres Kindes für uns alle an erster Stelle steht.

Wichtige Informationen und Telefonnummern
Auf dieser Seite finden Sie die Namen Ihrer Ansprechpartner, die Ihnen zur 
Seite stehen, um Ihnen Kraft zu geben und Ihre Fragen vertraulich zu 
beantworten. Unsere Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 20.00 
Uhr.

So kontaktieren Sie das Zebra Child & Youth Advocacy Centre:
Telefon: 780.421.2359
E-Mail: info@zebracentre.ca
zebracentre.ca

Bei Fragen zu den Unterstützungsprogrammen, die für Sie und Ihr Kind zur 
Verfügung stehen: Unsere Kinderbeauftragten helfen Ihnen gerne weiter. Sie können 
sie unter 780.421.2359 erreichen.

Für Fragen zu Ihrer Untersuchung:
Der für den Fall Ihres Kindes zuständige Ermittler ist: 

Ihr polizeiliches Aktenzeichen lautet: 

mailto:info@zebracentre.ca


ein Ort, an dem
Kinder können 
erzählen
Jedes Kind hat eine Geschichte. Es ist 
unsere Aufgabe im Zebra Child & 
Youth Advocacy Centre, zuzuhören.

Im Jahr 2002 wurden wir aus dem 
Bedürfnis heraus gegründet, einen 
sicheren Ort zu schaffen, an dem Kinder 
ihre Meinung sagen können. Heute 
arbeitet unser multidisziplinäres Team 
auf das gemeinsame Ziel hin, Kinder und 
Jugendliche zu unterstützen, die 
Missbrauch erlitten haben, und eine 
Zukunft zu schaffen, in der jedes Kind 
gehört wird.



wir sind alle hier, um zu helfen
Wenn Gefahr droht, bilden Zebras einen Schutzkreis um ihre Jungen.

Unser multidisziplinäres Team setzt sich in gleicher Weise für den Schutz der 
Kinder ein.

Mit der kollektiven Weisheit unseres multidisziplinären Teams geben wir den 
Kindern, die in unser Zentrum kommen, um ihre Geschichte zu erzählen, Kraft. 
Während des gesamten Offenlegungs-, Ermittlungs-, Gerichts- und 
Heilungsprozesses haben die Interessen, die Sicherheit und das Wohlergehen 
Ihres Kindes für uns oberste Priorität. Während Ihrer Besuche im Zebra Child 
& Youth Advocacy Centre werden Sie möglicherweise Mitarbeiter der 
folgenden Organisationen treffen:

• Zebra Centre Mitarbeiter und Freiwillige
• Edmonton Police Service Abteilung Kinderschutz
• Die Reaktionsteams für gefährdete Kinder (CARRT)
• Kinder- und Familiendienste der Region Edmonton
• Royal Canadian Mounted Police
• Alberta-Staatsanwaltschaft
• Medizinisches und psychologisches Fachpersonal vor Ort



die Umgebung Ihres Kindes
mit Unterstützung
Der Besuch im Zebra Child & Youth Advocacy Centre war Ihr 
erster Schritt, um wieder Hoffnung und Sicherheit zu gewinnen.

Wir sind bestrebt, Sie zu unterstützen und uns für das Wohl Ihres 
Kindes einzusetzen. Wir sind uns bewusst, dass kein Kind dem 
anderen gleicht und jeder Fall einen individuellen und 
maßgeschneiderten Ansatz verdient. Deshalb arbeiten wir mit 
unseren Partnern zusammen, um einen Plan zu entwickeln, der die 
folgenden Unterstützungsleistungen umfassen kann:

Very Important Paws Program - Wir beschäftigen drei Diensthunde, die 
Ihrem Kind in unserem Zentrum und vor den Gerichten in Edmonton 
Trost und Unterstützung spenden können.

Trauma-Vermittlungsprogramm - Wir vermitteln Ihr Kind an eine Reihe von 
Beratungs- und Trauma-Hilfsorganisationen in der Gemeinde.

Gerichtsvorbereitungsprogramm - Wenn der Fall Ihres Kindes vor Gericht 
verhandelt wird, laden wir Ihr Kind ein, an der Gerichtsvorbereitung 
teilzunehmen - ein wichtiger Schritt, um etwaige Mythen oder Ängste 
gegenüber dem Gerichtsverfahren abzubauen.

Gerichtsbegleitung - Wir unterstützen Sie und Ihr Kind bei der 
Strafverfolgung und verschaffen Ihnen Zugang zu kinderfreundlichen 
Einrichtungen der Edmonton Law Courts, wenn Ihr Kind aussagen muss.



die Heilung Ihres Kindes
Eines der besten Dinge, die Sie für Ihr Kind tun können, ist ihm zu vermitteln, dass 
Sie es lieben, ihm glauben und stolz darauf sind, dass es seine Geschichte erzählt. 
Am wichtigsten ist, dass es weiß, dass es nichts falsch gemacht hat.

Die Gefühle und Verhaltensweisen Ihres Kindes zu verstehen, ist ein 
wichtiger Schritt, um es durch den Heilungsprozess zu begleiten. 
Niemand kennt Ihr Kind besser als Sie selbst, aber im Folgenden 
finden Sie einige Verhaltensweisen, die Ihr Kind möglicherweise zeigt:

• Regressive Verhaltensweisen (Toilettenunfälle nach dem
Töpfchentraining, Daumenlutschen, Zurückfordern eines Stofftiers
als älteres Kind)

• Schlafprobleme (Kinder haben oft Ängste vor dem Schlafengehen,
vor allem wenn der Missbrauch in ihrem Zimmer stattfand)

• Geringes Selbstwertgefühl
• misstrauisch gegenüber Körperkontakt mit Erwachsenen
• Trennungsangst, wenn man von den primären Bezugspersonen getrennt ist
• Verhaltensextreme wie Aggression oder Rückzug
• Flashbacks oder das Trauma als wiederholtes Spiel bei jüngeren Kindern
• Albträume mit ähnlichen Themen (Monster, unheimliche Menschen usw.)
• Angstzustände äußern sich oft in Form von Magenschmerzen oder

Kopfschmerzen.
• Unfähigkeit, mit Gleichaltrigen auszukommen
• Dissoziation (sieht aus wie Aufmerksamkeitsprobleme bei Kindern oder

Abwesenheit)
• Sexuelle Handlungen, die dadurch verursacht werden, dass das

Kind dem Erlebten einen Sinn gibt



• Generalisierte Angst (das Kind hat vielleicht nur vor einer Sache
Angst, aber sie kann sich auf viele andere Dinge ausweiten)

• Weglaufen oder Schulschwänzen aufgrund von Ängsten oder Mobbing
• Appetitstörung (das Kind beginnt zu viel oder zu wenig zu

essen, um mit überwältigenden Gefühlen fertig zu werden)
• Selbstverletzendes Verhalten (Schlagen des Kopfes, Ritzen von Schorf, Schneiden)
• Tragen von Kleidung, die nicht der Jahreszeit

entspricht (schwere Kleidung im Sommer)

Kein Kind erlebt ein Trauma wie das andere. Bitte zögern Sie nicht, sich mit uns in 
Verbindung zu setzen, wenn Sie ein Verhalten, das Ihnen Sorgen bereitet, mit uns 
besprechen möchten.
Informationen des Sexual Assault Centre of Edmonton (SACE).

Ihre Heilung
Sie spielen eine wichtige Rolle bei der 
Heilung Ihres Kindes, aber vergessen 
Sie bitte nicht, auf Ihr eigenes 
Wohlbefinden zu achten.

Missbrauch kann sich auf das gesamte 
Unterstützungssystem des Kindes 
auswirken, und wir verfügen über 
Netzwerke, die sicherstellen, dass jeder 
Zugang zu Unterstützung erhält. Wenn 
Sie Hilfe benötigen, können wir Sie mit 
Beratungsdiensten in der Gemeinde 
verbinden, die Ihren individuellen 
Bedürfnissen entsprechen.



alle Arten von Fragen
alle Arten von Antworten
Welche Fragen Sie auch immer haben, wir werden unser Bestes tun, um sie zu 
beantworten.

• Was soll ich meinem Kind sagen?
• Wie kann ich für mein Kind stark bleiben?
• Kann ich mit meinem Kind über das Geschehene sprechen?
• Sollte ich Veränderungen im Verhalten meines Kindes 

erwarten?
• Muss mein Kind/meine Familie einen Berater aufsuchen?
• Gibt es finanzielle Unterstützung für mein Kind?
• Was soll ich meinen anderen Kindern sagen?
• Was soll ich den anderen Familienmitgliedern sagen?
• Sollte ich die Schule meines Kindes informieren?
• Zu welchem Zweck wird die forensische
• Befragung meines Kindes aufgezeichnet und wo

wird diese Aufzeichnung verwendet?
• Wie lange wird die Untersuchung dauern?
• Wie lange dauert das Gerichtsverfahren?
• Wird mein Kind vor Gericht aussagen müssen?



nächste Schritte
Nach Ihrem ersten Besuch im Zebra Child & Youth
Advocacy Centre, beginnen wir mit der Ausarbeitung des 
persönlichen Betreuungsplans für Ihr Kind.

Nehmen Sie sich bitte die Zeit, um zu überlegen, ob Sie 
zusätzlich zu unseren Förderprogrammen Unterstützung bei den 
folgenden Dienstleistungen wünschen:

• Wir können regelmäßige Betreuungsanrufe vereinbaren, um
Sie zu unterstützen, Sie über den Stand Ihres Falles zu
informieren und sicherzustellen, dass Ihre Fragen beantwortet
werden.

• Wir können Ihnen bei der Planung des Transports zu und von
Ihren Terminen im Zebra Child & Youth Advocacy Centre oder bei
Gerichtsterminen helfen.

• Wir können Ihnen bei einem Antrag auf finanzielle
Unterstützung für Ihr Kind im Rahmen des Programms
Finanzielle Leistungen für Opfer von Straftaten helfen.

• Wir unterstützen Sie bei der Abfassung und
Einreichung von Opferberichten.

Wenn Sie glauben, dass wir Sie mit zusätzlichen 
Dienstleistungen unterstützen können, zögern Sie bitte 
nicht, uns zu kontaktieren.



Hinweise





7. Stock, 10909 Jasper Avenue
Edmonton, AB, T5J 3L9

780-421-2385
info@zebracentre.ca

zebracentre.ca

#kidscantell

mailto:info@zebracentre.ca



