
ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਗਾਈਡ



ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਉਮੀਦ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਵੱਲ ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੈ। ਅਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸਰਵੋਤਮ ਿਹੱਤ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪਰ੍ਮੁੱਖ ਤਰਜੀਹ ਬਣੇ ਰਿਹਣ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ
ਇਸ ਪੰਨ�  ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦੇ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ 
ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹਨ।

ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ: 
ਫ਼ੋਨ: 780.421.2359
ਈਮੇਲ: info@zebracentre.ca
zebracentre.ca

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਲਈ:
ਸਾਡੇ ਚਾਈਲਡ ਐਡਵੋਕੇਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖਸੁ਼ ਹੋਣਗੇ। 'ਤੇ ਤਸੁ� ਉਨਹ੍ � ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੇ ਹੋ
780.421.2359

ਤੁਹਾਡੀ ਜ�ਚ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਲਈ:
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੇਸ ਲਈ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ਕਾਰ ਇਹ ਹੈ:
ਤੁਹਾਡੀ ਪਿੁਲਸ ਫਾਈਲ ਨੰਬਰ ਹੈ:

ਗਾਈਡ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ



ਬੱਚੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਇੱਕ ਜਗਹ੍ਾ ਿਜੱਥੇ

ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ 
ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ ਸੁਣਨਾ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ।

2002 ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗਹ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਵੱਜ� ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਸਨ। 
ਅੱਜ, ਸਾਡੀ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਉਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ 
ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸ�ਝੇ ਟੀਿਚਆਂ ਵੱਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਅਿਜਹਾ ਭਿਵੱਖ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸੁਣੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

guide for caregivers



ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇੱਥੇ ਹ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਜਦ� ਖ਼ਤਰਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੈਬਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਘੇਰਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਡੀ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਦੀ ਸਮੂਿਹਕ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸ� ਉਨਹ੍ � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਕ�ਦਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਖੁਲਾਸੇ, ਜ�ਚ-ਪੜਤਾਲ, 
ਿਨਆਂਇਕ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹਮਸੇ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਿਹੱਤ, 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਰਹੇਗੀ। ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ, ਤਸੁ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ 
ਸੰਸਥਾਵ� ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਜ਼ੈਬਰਾ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰ
• ਐਡਮੰਟਨ ਪਿੁਲਸ ਸਰਿਵਸ ਚਾਈਲਡ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਸੈਕਸ਼ਨ
• ਜੋਖਮ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਟੀਮ� ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ (CARRT)
• ਐਡਮੰਟਨ ਰੀਜਨ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਫੈਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼
• ਰਾਇਲ ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਮਾ�ਿਟਡ ਪਿੁਲਸ
• ਅਲਬਰਟਾ ਕਰਾਊਨ ਪਰ੍ੌਸੀਿਕਊਸ਼ਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼
• ਆਫ-ਸਾਈਟ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ



we’re all here to help
ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ

ਜ਼ੇਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 
ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਵੱਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ।

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਿਹੱਤ� ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਪਰ੍ਤੀਬੱਧ ਹ�। ਅਸ� ਮੰਨਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋ ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਕੇਸ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ 
ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਵਾਲ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਠੇ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ Paws ਪ�ੋਗਰਾਮ - ਅਸ� ਿਤੰਨ ਸੁਿਵਧਾ ਵਾਲੇ ਕੁੱਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਐਡਮੰਟਨ ਲਾਅ ਕੋਰਟ� ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟਰਾਮਾ ਰੈਫਰਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ - ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰਹ੍� ਦੀਆਂ ਸਲਾਹ� ਅਤੇ 
ਸਦਮੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਸੇ਼ੇਵਰ� ਨਾਲ ਜੜੋ�ਗੇ।

ਅਦਾਲਤੀ ਿਤਆਰੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ - ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੇਸ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਵੇ�ਗੇ - ਿਨਆਂਇਕ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਪਰ੍ਤੀ ਉਹਨ� ਦੇ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਮੱਥ ਜ� ਡਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ।

ਅਦਾਲਤੀ ਸਿਹਯੋਗ - ਅਸ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆਂ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ�ਗੇ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਐਡਮੰਟਨ ਲਾਅ 
ਕੋਰਟ� ਿਵੱਚ ਬਾਲ-ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ�ਗੇ।



ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਚੰਗਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਇਹ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤਸੁ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹਨ� 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� 'ਤੇ ਮਾਣ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਨ�  ਕੁਝ ਵੀ 
ਗਲਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੁਆਰਾ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵੱਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਿਬਹਤਰ ਕੋਈ 
ਨਹ� ਜਾਣਦਾ, ਪਰ ਹਠੇ� ਕੁਝ ਿਵਵਹਾਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ (ਟਾਇਲਟ ਿਸਖਲਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਟਾਇਲਟ ਦੁਰਘਟਨਾਵ�, ਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਣਾ, 
ਇੱਕ ਿਖਡਾਉਣਾ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ)

• ਨ�ਦ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� (ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਕਸਰ ਡਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਉਨਹ੍ � ਦੇ 
ਬੈੱਡਰੂਮ ਿਵੱਚ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)

• ਘੱਟ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦਾ ਤਣਾਅ
• ਬਾਲਗ� ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਸਾਵਧਾਨੀ
• ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ
• ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� ਿਜਵ� ਿਕ ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਜ� ਅਲਗਾਵ
• ਫਲੈਸ਼ਬੈਕ ਜ� ਸਦਮੇ ਦਾ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਵ ਦਿੇਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ
• ਿਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਥੀਮ� ਵਾਲੇ ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਪਨ�  (ਰਾਖਸ਼, ਡਰਾਉਣੇ ਲੋਕ, ਆਿਦ)
• ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪੇਟ ਦਰਦ, ਜ� ਿਸਰ ਦਰਦ ਵਜ� ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
• ਇੱਕੋ ਉਮਰ ਦੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ
• ਿਡਸਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜ� ਅਲਗ ਪੈਣ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ)
• ਿਜਨਸੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪਰ੍ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ



your child’s healing
• ਸਧਾਰਣ ਿਚੰਤਾ (ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਤ� ਡਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ)
• ਿਚੰਤਾ ਜ� ਧੱਕਸੇ਼ਾਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭੱਜਣਾ ਜ� ਸਕੂਲ ਤ� ਭੱਜਣਾ
• ਭੁੱਖ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ (ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ� ਘੱਟ 

ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ)
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ (ਿਸਰ ਨੰੂ ਕੁੱਟਣਾ, ਖੁਰਕ ਚੁੱਕਣਾ, ਕੱਟਣਾ)
• ਅਿਜਹੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣੇ ਜੋ ਮੌਸਮ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਨਾ ਹੋਣ (ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ 

ਕੱਪੜੇ)

ਕੋਈ ਵੀ ਦੋ ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਸਦਮੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤਸੁ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਚੰਤਾ 
ਦਾ ਹੈ। ਐਡਮੰਟਨ ਦੇ ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਸਾਲਟ ਸ�ਟਰ (SACE) ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਤੁਹਾਡਾ ਚੰਗਾ
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਚੈੱਕ-ਇਨ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱਲੋ।

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨ� ੱਟਵਰਕ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 
ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸੇਵਾਵ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਿਵਲੱਖਣ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।



ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਜਵਾਬ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੋ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਅਸ� ਉਹਨ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ�ਗੇ।

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਕੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ?
• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
• ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ/ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
• ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਫਰੋ�ਿਸਕ ਇੰਟਰਿਵਊ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਿਕੱਥੇ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?
• ਜ�ਚ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ?
• ਅਦਾਲਤੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ?
• ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ



ਅਗਲੇ ਕਦਮ
ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਫੇਰੀ ਤ� 
ਬਾਅਦ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ�ਗੇ।

ਸਾਡੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢੋ ਿਕ 
ਕੀ ਤਸੁ� ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ:

• ਅਸ� ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਆਮ ਅੱਪਡੇਟ ਅਤੇ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਕੇਅਰ ਕਾਲ� ਨੰੂ ਤਿਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰ੍ਸ਼ਨ� ਦੇ 
�ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

• ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ੈਬਰਾ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਯੂਥ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸ�ਟਰ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਜ� ਅਦਾਲਤੀ ਤਾਰੀਖ� 
ਤੱਕ ਅਤੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

• ਅਸ� ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤ� ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਲਾਭ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਰਾਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

• ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਿਟਮ ਇਮਪੈਕਟ ਸਟੇਟਮ�ਟ� ਦਾ ਖਰੜਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਸੇਵਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਤਸੁ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ। 



ਨ� ਟਸ
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